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अव्यक्त बापदादा :- (19.09.1972) 

    ➳ _ ➳  जैसे बाप के सामन ेसम्पूर्ण स्टेज वा भववष्य स्टेज सदा सामन े
रहती है, वैसे ही अनुभव हो रहा है? कक सोचत ेहो -‘पता नहीीं क्या भववष्य 
होना है? वह स्पष्ट होता कहाीं है? एनाउन्स तो होता नहीीं।' लेककन जो महावीर 
पुरुषार्थी हैं उनकी बुद्धि में सदा अपने प्रतत स्पष्ट रहता है। तो स्पष्ट देखने में 
आता है वा र्थोडा-बहुत घूींघट बीच में है? आजकल ट्रान्सपेरेन्ट घूींघट भी होता है। 
ददखाई सभी कुछ देता है किर भी घूींघट होता है। लेककन वैसे स्पष्ट देखना और 
घूींघट बीच देखना-िकण  तो होगा ना? तो अपन ेपुरुषार्थण प्रमार् ट्रान्सपेरेन्ट रुप में 
घूींघट तो नहीीं रह गया है? बबल्कुल ही स्पष्ट है ना?  
    ➳ _ ➳  तो मिुबन तनवासी अटल हैं ना कक यह सींकल्प भी है कक यह क्या 
होता है? क्यों, क्या का क्वेचन तो नहीीं? जो भी पाटण चलते हैं उन हरेक पाटण में 
बहुत कुछ गुह्य रहस्य समाए हुए हैं, वह रहस्य क्या र्था? सुनाया र्था ना समय 
की सूचना देने ललये बीच-बीच में घींटी बजा कर जगाते हैं। इसललए आपके जड 
धचत्रों के आगे घींटी बजात ेहैं। उठाते भी हैं घींटी बजा कर, किर सुलाते भी हैं घींटी 
बजा कर। यह भी समय की सूचना - घींदटयाीं बजती हैं। क्योंकक जसैे शास्त्रवाददयों 
ने लम्बा-चौडा टाइम बता कर सभी को सुला ददया है। खूब अज्ञान नीींद में सभी 
सो गये हैं क्योंकक समझते हैं अभी बहुत समय पडा है। तो यहाीं किर जो दैवी 
पररवार की आत्माएीं हैं उन्हों को चलत-ेचलते माया कई प्रकार के रूप-रींग, रीतत-
रस्म के द्वारा अलबेला बना कर समय की पहचान से दरू, पुरुषार्थण के ढीलेपन में 
सुला देती है। जब कोई अलबलेा होता है तो आराम से सोता है। जजम्मेवारी होन े
से अटेंशन रहता है कक हमको टाइम पर उठना है, यह करना है। अगर कोई 
प्रोग्राम में नहीीं तो अलबेला ही सो जावेगा। तो यह भी अलबेलापन आ जाता है। 
जब कोई अलबेले हो ढीले पुरुषार्थण के नीींद के नशे में मस्त हो जाते हैं तो क्या 
करना पडता है? उनको दहलाना पडता है, हलचल करनी पडती है कक उठ जाये।  
    ➳ _ ➳  जैसी-जैसी नीींद होती है वैसा ककया जाता है। बहुत गहरी नीींद होती है 
तो उसको दहलाना पडता है लेककन कोई की हल्की नीींद होती है तो र्थोडी हलचल 
करने स ेभी उठ जाता है। अभी दहलाया नहीीं है, र्थोडी हलचल हुई है। दसूरी चीज 
को तनलमत रख उसको दहलाया जाता है। तो जागतृत हो जाती है। यह भी ड्रामा में 
तनलमत बनी हुई जो आलस्य-अलबेलापन सूचना-स्वरूप मूतत णयाीं हैं, उन्हों को र्थोडा 
दहलाया, हलचल की तो सभी जाग गये। क्योंकक हल्की नीींद है ना जागे तो जरुर 
लेककन जागने के सार्थ रेडी तो नहीीं की? ऐसे होता है, कोई को अचानक जगाया 
जाता है तो वह घबरा जाता है- क्या हुआ? तो कोई यर्थार्थण रूप स ेजागते हैं, कोई 
कुछ घबराने बाद होश में आते हैं। लेककन यह होना न चादहए, जरा भी चेहरे पर 
रूपरेखा घबरान ेकी न आनी चादहए। आवाज में भी चेंज न हो। आवाज में भी 
अगर अन्तर आ जाता है वा चेहरे में भी कुछ चेंज आ जाती है तो इसको भी पास 
कहेंगे? यह तो कुछ नहीीं हुआ।  
    ➳ _ ➳  अभी बहुत कड ेपेपर तो आने वाले हैं। पेपर को बहुत समय हो जाता 
है तो पढाई में अलबेलापन हो जाता है। किर जब इजम्तहान के ददन नजदीक होते 
हैं तो किर अटेंशन देत ेहैं। तो यह अभी तो कुछ नहीीं देखा। पहले पेपर कुछ 
लगभग हैं। लेककन अभी तो ऐस ेपेपसण आन ेवाले हैं जो स्वप्न में, सींकल्प में भी 
नहीीं होगा। प्रैजक्टस ऐसी होनी चादहए जैस ेहद का ड्रामा साक्षी हो देखा जाता है। 
किर चाहे ददणनाक हो वा हींसी का हो, दोनों पाटण को साक्षी हो देखते हैं, अन्तर 
नहीीं होता है क्योंकक ड्रामा समझते हैं। तो ऐसी एकरस अवस्र्था होनी चादहए। चाहे 
रमर्ीक पाटण हो, चाहे कोई स्नेही आत्मा का गम्भीर पाटण भी हो तो भी साक्षी 
होकर देखो। साक्षी दृष्टा की अवस्र्था होनी चादहए। घबराई हुई या युद्ि करती हुई 



अवस्र्था ना हो। कोई घबरात ेभी नहीीं हैं, युद्ि में लग जाते हैं। जरुर कुछ 
कल्यार् होगा।   

    ➳ _ ➳  लेककन साक्षी दृष्टा की स्टेज बबल्कुल अलग है। इसको ही एकरस 
अवस्र्था कहा जाता है। वह तब होगी जब एक ही बाप की याद में सदा मग्न 
होंगे। बाप और वसाण बस, तीसरा ना कोई। और, कोई बात देखत-ेसुनते वा कोई 
सींबींि सम्पकण  में आत ेहुए ऐस ेसमझगेे जैसे साक्षी हो पाटण बजा रहे हैं। बुद्धि उस 
लग्न में मग्न। बाप और वसे की मस्ती रहे। इसललए अब ऐसी स्टेज बनाओ, 

इसके ललए अपनी परख करन ेके ललए यह पेपर आते हैं। नहीीं तो मालूम कैस े
पड?े हरेक की अपनी जस्र्थतत को परखने के ललये र्थमाणमीटर लमलत ेहैं, जजससे 
अपनी जस्र्थतत को स्वयीं परख सको। कोई को कहने की दरकार नहीीं, घबराना 
नहीीं, गहराई में जाओ तो घबराहट बींद हो जावेगी। गहराई में न जाने कारर् 
घबराते हो। 
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➢➢  सम्पूर्ण स्टेज या भववष्य स्टेज स्पष्ट होगा  

      ➳ _ ➳  धचत्र हो एक सािारर् और दसूरा डबल लसरताज  

    ➳ _ ➳  ऐसा वही बनेंगे जो  

→ मीठा और जजनकी बुद्धि की लाइन जक्लयर हो 

→ जो महावीर हैं उनकी बुद्धि में स्पष्ट रहता है   

                        ■ जैसे ब्रह्मा को स्पष्ट था की जाकर प्रिन्स बन ूँगा 

    ➳ _ ➳  ट्राींसपरेंट घूींघट बीच में ना हो  

→ स्पष्ट देखना और घूींघट बीच देखना िकण  है 

      ➳ _ ➳  जो भी पाटण चलते हैं उनमें गुह्य रहस्य समाया है  

➳ _ ➳  समय की सचूना देने जड धचत्रों के आगे मींददरों में घींटी बजात े 

     →  िालमणक और वैज्ञातनक कारर्    

                        ■ देवतायें जागतृ हो जाए ँतो प्रार्थणना िलदायी होगी 

    ■ घींटी स ेवातावरर् में प्रकीं पन िैलते हैं  

    ■ जजससे सूक्ष्म जीव और पाप समाप्त हो जात ेहैं 

    ■ अशाींत मन शाींत हो जाता है  

    ■ सजृष्ट में जो आवाज है वो टकराव से उत्पन्न होता है  

    ■ अनहद नाद जो ककसी टकराव से उत्पन्न नहीीं होता  

 बाबा कहते हैं तुम्हारे ददल स ेबस एक ही साज 
बजता रहे-बाबा, एक ही बाबा आूँखों में समाया हुआ हो   

 सजृष्ट का आगाज इसी से हुआ और सजृष्ट का अींत 
भी उसी आवाज स ेहोगा   

 वो आवाज सम्पूर्ण सजृष्ट में तनरींतर गुींजायमान है 
जजसे साकार में ॐ नाम ददया, जजसे ही परमात्मा कहा   

  मींददर में घींटी को भी ॐ का एक रूप, परमात्मा का   
स्वरूप ऐसी मान्यता है  

      ■  सुलाते भी घींटी बजाकर, जगाते भी घींटी बजाकर  



■  शास्त्रवाददयों ने लम्बा समय बताकर अज्ञान की नीींद में                 
सुला ददया है 

 वैसे दैवी पररवार की आत्माओीं को चलत-ेचलते माया 
अलबेला बना कर समय की पहचान स ेदरू, पुरुषार्थण के 
ढीलेपन में सलुा देती है 

  ➳ _ ➳  जो अलबेला होता है तो आराम से सोता है  

  ➳ _ ➳  जजम्मेवारी होन ेसे अटेंशन रहता है की टाइम पर उठना है 

➳ _ ➳  जब कोई ढीले पुरुषार्थण के अलबलेेपन में सोता है तो दहलाना 
पडता है  

  ➳ _ ➳  जैसी-जैसी नीींद वसैा ककया जाता है  

   → गहरी नीींद हो तो दहलाना पडता है  

   → हल्की नीींद हो र्थोडी हलचल से उठ जाता है  

   → दसूरी चीज को तनलमत्त रख उसको दहलाया जाता है तो जागतृत 
हो जाती है  

 ■ जैसे फ्लड्स, प्राकृततक आपदाएीं, अततवजृष्ट  

 ■ पाींचो ही तत्वों का आक्रमर् 

 ■  बीच-बीच में ररहसणल होता रहेगा  

            →   कोई को अचानक जगाया जाता है तो घबरा जाता है 

            →   चेहरे की रूपरेखा ना बदले और आवाज में भी चेंज ना हो  
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➢➢ बहुत कड ेपेपसण आन ेहैं  

    ➳ _ ➳ जगाने के ललए पेपसस आत ेहैं 

    ➳ _ ➳ पेपर को बहुत समय हो जाता है तो पढाई में अलबलेापन हो जाता 
है 

    ➳ _ ➳ पेपसस नहीीं आने स ेसमझते हैं हमने काम, क्रोध, प्रवकारों को जीत 
ललया 

    ➳ _ ➳ अभी तो कुछ भी नहीीं है, अभी दखुों के पहाड धगरने है  

    ➳ _ ➳ जो स्वप्न में और सींकल्प में भी नहीीं सोचा होगा 

   →  दनुनया मेंटल हॉजस्पटल बन जाएगी, ख न की नददयाूँ बहेंगी 

       →  एक तरि फ्लड, एक तरि अकाल  

   → सारे सािन बींद होंगे  

   → बबजली बींद हो जाएगी, बबजली धगरेगी, उल्कापात    

   → चारों तरि पानी होगा पर पीने के ललए नहीीं होगा  

   → एक तरि भूकीं प में लोग िीं स ेहोंगे, एक तरि तिूान होगा 

   → प्रेत आत्माओीं का वार होगा   

                        ■ एक शरीर में 10-20 आत्माएीं घसु जाएींगी  

   → न्यू जक्लयर वार होगा  



   → प्रवकार, सींस्कार जजसको जीता नहीीं वो बाहर ननकलेंगे  

    ■ जो बीज है तुरींत झाड का रूप ले लेगा  

    ➳ _ ➳  योग का अभ्यास  

               →  ककसी भी चीज पर हमारी तपस्या आश्रित ना हो  

                        ■    ना कोई स्र्थान 

    ■ ना कोई गीत, सींगीत  

    ■ ना कोई ट्राींस लाइट    

   → तुरींत अशरीरी हो जाना है 

   → जस्र्थतत हमारी शजक्तशाली हो  

■   इस सींसार का कोई भी व्यजक्त, पररजस्र्थतत हमें दहला ना 
सके 

■  समािान स्वरुप बनना है  

   → बबना तपस्या के केवल सेवाओीं में नहीीं खो जाना है  
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➢➢ साक्षी दृष्टा की अवस्र्था  

      ➳ _ ➳  जो हो रहा है सब ड्रामा है, एकरस अवस्था   

                → चाहे रमर्ीक पाटण हो, चाहे स्नेही आत्मा का गींभीर पाटण हो  

   →  दशणक की जस्र्थतत, Detached observer 

   → घबराई हुई या युद्ि की अवस्र्था ना हो  

    ➳ _ ➳ एकरस अवस्र्था तब होगी   

   → जब एक की याद में मगन होंगे 

   → देह भी याद ना आये  

■   देह के सार्थ देह के सम्बन्ि, पदार्थण, दतुनया भी याद आ 
जायेंग े

 किर तख़्तनशीन से माया की िाींसी के तख्त ेपर 
होंगे  

→ बाप और वरसे की मस्ती में रहे और कोई सम्बन्ध याद ना 
आये 

    ➳ _ ➳  पेपर आते हैं  

                → परखने के ललए  

                        ■   अब तक जो पुरुषार्थण ककया उसका िाइनल ररजल्ट 

  अमतृवेला, मुरली सब कर रहे पर पररजस्र्थतत आने 
पर सींकल्पों की भीड   

   → जस्थनत को परखने का थमासमीटर है   

    ➳ _ ➳  गहराई में जाने स ेघबराहट बींद हो जाएगी  



   → जजतनी गहराई में जायेंगे कोई घबराहट नहीीं, ऊपर में हलचल 
है  

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 


